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            2026 YILI MAYIS AYI AKŞAM YEMEK LİSTESİ

	
PAZARTESİ
(MONDAY)
	
SALI
(TUESDAY)
	
ÇARŞAMBA
(WEDNESDAY)
	
PERŞEMBE
(THURSDAY)
	
CUMA
(FRIDAY)
	
CUMARTESİ
(SATURDAY)
	
PAZAR
(SUNDAY)

	
	

	
	
	

    RESMİ TATİL
	02
KIY. YEŞİL MERCİMEK
PEY. ERİŞTE
YOĞURT
TAHİNLİ KEMALPAŞA
                         CAL: 1406kcal
	03
ANADOLU ÇORBASI
SAHAN  KÖFTE
NAP. SOSLU MAKARNA
AYRAN
CAL: 1388kcal

	04
Z.Y. NOHUT
KÖYLÜ PİLAVI
YOĞURT
SOĞUK BAKLAVA    
                           CAL: 1420kcal
	05
KR. DOMATES ÇORBASI
GAR.KADINBUDU KÖFTE
NAP. SOSLU MAKARNA
YOĞ. PATLICAN EZME
CAL: 1398 kcal
	06
EZOGELİN ÇORBASI
P.ÜSTÜ ET KAVURMA
AKDENİZ SALATA
KEKLİ SUPANGLE
CAL: 1360kcal
	07
TARHANA ÇORBASI
FIR. GAR. PİLİÇ BAGET
DOM. BULGUR PİLAVI
AYRAN
CAL:1416 kcal
	08
GULAŞ ÇORBASI
YOĞ. Z.Y. KABAK DOLMA
KALEM BÖREĞİ
MEYVE
CAL: 1362kcal
	09
KR.MANTAR ÇORBA
PÜRELİ ET SOTE
PEY. MAKARNA
YOĞURT
CAL: 1487 kcal
	10
ETLİ BEZELYE
ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI
KURU CACIK
CEV. BROWNİE
CAL: 1436kcal

	11
KR. SEBZE ÇORBASI
İSKENDER DÖNER
MEVSİM SALATA
MOZAİK PASTA
CAL: 1483 kcal
	12
KIY. YEŞİL MERCİMEK
CEV. ERİŞTE
YOĞURT
MEYVE
                                        CAL: 1256kcal
	13
MAHLUTA ÇORBASI
PATLICAN MUSAKKA
ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
CAL: 1341kcal
	14
DÜĞÜN ÇORBASI
YOĞ.ISPANAK
KALEM BÖREĞİ
SARAY BURMA
CAL: 1377kcal
	15
TARHANA ÇORBASI
GAR. ÇITIR PİLİÇ
NAP.SOSLU MAKARNA
HAVUÇ TARATOR
CAL: 1415kcal
	16
YAYLA ÇORBASI
PÜRELİ TAS KEBABI
GÖKKUŞAĞI PİLAVI
YEŞİL SALATA
CAL:1329kcal
	17
ET SUYU ÇORBASI
MEVSİM TÜRLÜ
BULGUR PİLAVI
YOĞURT
CAL: 1447 kcal

	18
Z.Y. BAMYA
TER. PİRİNÇ PİLAVI
YOĞ. GİRİT KABAK
ŞÖBİYET
CAL: 1311 kcal
	

    RESMİ TATİL
	20
TERBİYELİ KÖFTE
SU BÖREĞİ
AKDENİZ SALATA
MEYVE
                        CAL: 1413 kcal
	21
DOMATES ÇORBASI
ETLİ MANTI
BÖRÜLCE PİYAZI
KAR TATLISI 
                          CAL: 1410kcal
 
	22
ETLİ NOHUT
ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
TULUMBA TATLISI

                          CAL: 1340kcal
	23
KIY. BEZELYE
ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI
KURU CACIK
MEYVE
                          CAL: 1340kcal
	24
KR. SEBZE ÇORBASI
PÜR. MİSKET KÖFTE
PEY. MAKARNA
YOĞURT
                          CAL: 1340kcal

	

   RESMİ TATİL
	

RESMİ TATİL
	 


        RESMİ TATİL
	

    RESMİ TATİL
	

   RESMİ TATİL
	

    RESMİ TATİL
	31
DÜĞÜN ÇORBASI
YOĞ. ISPANAK
PEY. BÖREK
PEYNİR TATLISI
CAL: 1436kcal
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