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	Beslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü 



            2026 YILI TEMMUZ AYI ÖĞLE GLUTENSİZ YEMEK LİSTESİ

	
PAZARTESİ
(MONDAY)
	
SALI
(TUESDAY)
	
ÇARŞAMBA
(WEDNESDAY)
	
PERŞEMBE
(THURSDAY)
	
CUMA
(FRIDAY)
	
CUMARTESİ
(SATURDAY)
	
PAZAR
(SUNDAY)

	
	
	01
Z.Y. TAZE FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
MEYVE

CAL: 1463kcal
	02
MENGEN MUSAKKA 
TER. PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
KARPUZ

                                          CAL:1295 kcal
	 03
YAYLA ÇORBASI
ET SOTE
PİRİNÇ PİLAVI
GLUTENSİZ MUHALLEBİ

                                          CAL: 1310 kcal 
	04
DOMATES ÇORBASI
ŞAKŞUKA
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE
CAL: 1358  kcal
	05
KIY. YEŞİL MERCİMEK
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
MEYVE

CAL: 1291kcal

	06
DOMATES ÇORBASI
P. ÜSTÜ BARBUNYA
ÇOBAN SALATA
AYRAN

                                           CAL: 1128kcal
	07
MERCİMEK ÇORBASI
Z.Y. ISPANAK
YOĞURT
GLUTENSİZ SÜTLAÇ

                                       CAL: 1463kcal
	08
SEBZE ÇORBASI
PİLİÇ KAVURMA
KÖR. PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

CAL: 1297 kcal
	09
DOMATES ÇORBA
SEB. KIYMA KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

CAL:1295 kcal
	10
Z.Y. NOHUT
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
MEYVE

CAL: 1405 kcal
	11
ŞAFAK ÇORBASI
SEBZE SOTE
BONFRİT
AYRAN

CAL: 1358 kcal
	12
MAHLUTA ÇORBASI
FIRIN GÜVEÇ
TER. PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

CAL: 1356 kcal

	13
TAVUK SUYU ÇORBA
Z.Y. TAZE FASULYE
PATATES TAVA
YOĞ. PATLICAN EZME

                                        CAL: 1405kcal
	14
DOMATES ÇORBASI
SEBZE SOTE
BÖRÜLCE PİYAZI
MEYVE

CAL: 1344 kcal
	

RESMİ TATİL
	16
SOĞAN ÇORBASI
PİLİÇ KAVURMA
KÖYLÜ PATATES
AYRAN

CAL: 1421kcal
	17
MERCİMEK ÇORBASI
SEB. KIYMA KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE
CAL: 1405 kcal
	18
Z.Y. BEZELYE
PİRİNÇ PİLAVI
KURU CACIK
ÇOBAN SALATA

CAL:1481 kcal
	19
DOMATES ÇORBASI
KIYMALI PATATES
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
                                        CAL: 1358kcaL

	20
Z.Y. KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
KURU CACIK
MEYVE

 CAL: 1240 kcal
	21
ŞAFAK ÇORBASI
KIYMA KAVURMA
SEB. PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

                                       CAL: 1463kcal
	22
MERCİMEK ÇORBASI
SEBZE GRATEN
PİRİNÇ PİLAVI
GLUTENSİZ MUHALLEBİ

                          CAL: 1391kcal
	23
KARNIYARIK
TER. PİRİNÇ PİLAVI
KURU CACIK
MEYVE
                       
                       CAL: 1428kcal
	24
SEBZE ÇORBASI
PİLİÇ TANTUNİ
PATATES TAVA
AYRAN

                                          CAL: 1428kcal
	25
EZOGELİN ÇORBASI
FIRIN GÜVEÇ
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT                                        
                                           CAL: 1357 kcal
	26
DOMATES ÇORBASI
SEBZE SOTE
TAVA PATATES
AYRAN

                                        CAL: 1370kcaL

	27
DOMATES ÇORBASI
ET KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

                                       CAL: 1344 kcal
	28
DOMATES ÇORBASI
KAR. KIZARTMA
YOĞURT
KARPUZ

                                  CAL: 1297 kcal
	29
EZOGELİN ÇORBA
PİLİÇ SOTE
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

                                  CAL: 1250 kcal
	30
KIYMA KAVURMA
PİRİNÇ PİLAVI
AKDENİZ SALATA
AYRAN

                                  CAL: 1310 kcal
	31
ETLİ NOHUT
TER. PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
MEYVE

                                  CAL: 1386 kcal
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