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CVP
2026 YILI EYLÜL AYI SALATA LİSTESİ
	PAZARTESİ

(MONDAY)
	SALI

(TUESDAY)
	ÇARŞAMBA

(WEDNESDAY)
	PERŞEMBE

(THURSDAY)
	CUMA

(FRIDAY)

	
	01

GÜNÜN ÇORBASI

PEYNİRLİ SALATA

MEVSİM MEYVE

                                         CAL: 590 kcal
	02
GÜNÜN ÇORBASI

TAVUKLU SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 670  kcal
	03
GÜNÜN ÇORBASI

DANA ROSTOLU SALATA

YOĞURT

CAL: 670 kcal
	04
GÜNÜN ÇORBASI

BALIKLI SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 590 kcal

	07
GÜNÜN ÇORBASI

IZGARA KÖFTE SALATA

YOĞURT

CAL: 690  kcal
	08
GÜNÜN ÇORBASI

PEYNİRLİ SALATA

MEVSİM MEYVE

                                         CAL: 590 kcal
	09
GÜNÜN ÇORBASI

TAVUKLU SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 670  kcal
	10
GÜNÜN ÇORBASI

DANA ROSTOLU SALATA

YOĞURT

CAL: 670 kcal
	11
GÜNÜN ÇORBASI

BALIKLI SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 590 kcal

	14
GÜNÜN ÇORBASI

IZGARA KÖFTE SALATA

YOĞURT

CAL: 690  kcal
	15
GÜNÜN ÇORBASI

PEYNİRLİ SALATA

MEVSİM MEYVE

                                         CAL: 590 kcal
	16
GÜNÜN ÇORBASI

TAVUKLU SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 670  kcal
	17
GÜNÜN ÇORBASI

DANA ROSTOLU SALATA

YOĞURT

CAL: 670 kcal
	18
GÜNÜN ÇORBASI

BALIKLI SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 590 kcal

	21
GÜNÜN ÇORBASI

IZGARA KÖFTE SALATA

YOĞURT

                                       CAL: 690  kcal
	22
GÜNÜN ÇORBASI

PEYNİRLİ SALATA

MEVSİM MEYVE

                                         CAL: 590 kcal
	23
GÜNÜN ÇORBASI

TAVUKLU SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 670  kcal
	24
GÜNÜN ÇORBASI

DANA ROSTOLU SALATA

YOĞURT

                                       CAL: 670 kcal
	25
GÜNÜN ÇORBASI

BALIKLI SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 590 kcal

	28
GÜNÜN ÇORBASI

IZGARA KÖFTE SALATA

YOĞURT

                                       CAL: 690  kcal
	29
GÜNÜN ÇORBASI

PEYNİRLİ SALATA

MEVSİM MEYVE

                                         CAL: 590 kcal
	30
GÜNÜN ÇORBASI

TAVUKLU SALATA

MEVSİM MEYVE

CAL: 670  kcal
	
	


· Yukarıda belirtilen 1 öğünlük toplam kalori değerlerine, 50 gr ekmeğin değeri olan 110 kalori ilave edilmiştir. * 1 öğünün ortalama kalori değeri 641  kcal‘dir.
    T.C. EGE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ


Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı


  	Beslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü 














